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FIGUREN

ONDERZOEKSDESIGN

Steekproef

Kwetsbare ouderen die professionele thuiszorg gebruiken: 487 ouderen en 320 van hun centrale mantelzorgers = koppeling informatie ouderen en mantelzorgers

Respondenten

Screening door thuiszorgorganisaties Bevraging positief gescreende ouderen:
Gestandaardiseerde vragenlijst
- face-to-face bevraging ouderen door
vrijwillige peer-interviewers

- schriftelijk invullen door mantelzorger

Selectiecriteria ouderen:
o Voldoende het Nederlands beheersen
o In 1 van de 8 geselecteerde regio’s verblijven
o Ouder dan 64 jaar zijn
o Minstens psychisch onwelbevinden of geheugenproblemen ervaren
o Thuiszorg gebruiken

Instrumenten

« Kwaliteit van leven: 9 dimensies gemeten via QUALIDEM (Ettema, Droes, de Lange, Mellenbergh & Ribbe, 2007)
subjectieve inschatting van de levenskwaliteit van de oudere door de centrale mantelzorger

herschaald naar score tussen 0 en 10: hoe hoger de score, hoe beter de kwaliteit van leven voor dat subdomein

. Depressieve gevoelens: gemeten bij ouderen door Geriatric Depression Scale met 15 items = ernst van depressieve gevoelens: minimaal = 63%
mild = 26%
matig =2 7%
ernstig =2 4%

* Geheugenproblemen: mantelzorger als proxy

metrische variabele ingedeeld in kwartielen, waarbij 49¢ kwartiel de ernstigste geheugenproblemen weergeeft

RESULTATEN

1. Wat i1s de kwaliteit van leven?

Depressieve gevoelens en de kwaliteit van leven

» Dé kwaliteit van leven bestaat niet: verschillende subdimensies

18 » Grootste probleem is zinvolle tijdsbesteding:
3 - te weinig om handen hebben
7 _ - te weinig sociale contacten
6 Ernst depressie , S
. = minimaal » Oudste ouderen (85+’ers) hebben geen slechtere levenskwaliteit
4 = mild dan jonge ouderen
3
g “ matig : cl
2. Hoe gaan depressieve gevoelens samen met de levenskwaliteit?

1 W ernstig
0

Zorgrelatie Positief Minder Minder Positief Sociaal Minder ZichThuis letsOm > ErnStlgere depreSS|eve gevqelenS: o

Affect Negatief Rusteloos Zelfbeeld Contact Sociale Voelen Handen - minder posmef zelfbeeld
Affect Gedrag Isolatie Hebben - meer rusteloos gedrag

Geheugenproblemen en de kwaliteit van leven

- meer negatieve affecten
- minder positieve affecten
- voelen zich minder goed thuis

10 i .
9 - minder soclale contacten
8 o Ernst - meer sociaal geisoleerd
; ] B geheugenproblemen > Milde vormen van depressieve gevoelens: ook invioed op de
5 - = W 1ste kwartiel levenskwaliteit
4 - O M 2de kwartiel
3 - cL -
5 = w 3dekwartiel 3. Hoe gaan geheugenproblemen samen met de levenskwaliteit?
1 - o M 4de kwartiel _
0 - » Ernstigere geheugenproblemen: graduele afname van de
Zorgrelatie  Positief Minder Minder Positief Sociaal Minder Zich Thuis lets Om levenskwaliteit.
Affect Negatief = Rusteloos Zelfbeeld Contact Sociale Voelen Handen
Affect Gedrag Isolatie Hebben

AANBEVELINGEN

Voor de overheid:

Voor het werkveld: Aandacht voor levenskwaliteit-uitkomsten, oog voor het niet-medische
Meer personeel opleiden tot referentiedeskundigen van dementie en depressie
Inzetten op preventie en vroegdetectie van depressie

Negatieve stereotyperingen over ouder worden en verminderde levenskwaliteit bestrijden
Onderzoek nodig voor vergelijking van levenskwaliteit-uitkomsten tussen zorgsettings

MEER WETEN?
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negatieve samenhang met de levenskwaliteit.

Depressieve gevoelens en geheugenproblemen hebben een sterke,

Te weinig zinvolle tijdsbesteding Is een groot probleem.
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