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Belgen meest gestresseerde Europeaan op Klimaat geeft stress
het werk

vrijdag 09 september 2011, 10u33 Bron: belga bvb

dinsdag 30 augustus 2011, 03u00 (belga)

De opwarming van de aarde heeft
ook zo zijn gevolgen op de
geestelijke gezondheid.
Volwassenen riskeren er stress

Meer dan de helft van de Belgen
(559) heeft last van stress op het
werk. De Belgen zijn daarmee de
meest gestresseerde Europeanen,

bij wie het gemiddelde door, en dieren kunnen er angstig
gestresseerde werknemers zo'n van worden. Dat moet blijken uit
449 bedraagt. een Australische studie.

1 Dpll 3 kinderen heeft stress

maandag 19 september 2011, 21u49 Bron: VMNA VMNMA

AANRADEN [ ]



ﬂ "“@vovlvkes!giggbndheid
Qe osahn Achtergrond

A Wat is stress?
A Even veel definities als ervaringen

A Psychologische stress is de relatie tussen een persoon en ee
omgeving
¢ die door deze persoon wordt gepercipieerd
¢ als belastend of als overschrijdend voor zijn/haar capaciteiten
¢ énzijn/haar welzijn bedreigt

(Lazarus &olkman 1984)
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A Sterke toename in stress in de afgelopen 10 jaar

A Sommige stress = onvermijdelijk en zelfs bevorderlijk

A Chronische stress = groot gezondheidsrisico
¢ Metaboolsyndroom, harten vaatziekten, beroer@ﬁ
¢ Depressie

A Toename in problemen met de
(geestelijke) gezondheid valt te
verwachten

= ‘_; - C =
o
~ Sou NEED Some STRESS.”

APA (2009)Chandoleet al. (2006)Rosengreret al. (2004),Joodet al. (2009), vairaag 2004
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B\ 0 et Achtergrond

T Meerderheid van de hulpzoekenden krijgt momenteel
echter geen professionele hulp

A Getrapte zorg is een oplossing om de efficiéntie van
beschikbare middelen te maximaliseren

A Dit vereist een verder uitbouwen van de eerste lijn in de GGZ

Haaga2000), Andrews et al. (2004Bebbingtoret al. (2000a)Bebbingtoret al. (2000)
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Qe osahn Achtergrond

A Eén oplossing is preventiegeoepspsycheducatie

A Deelnemers competenties aanleren
¢ In het omgaan met stress
¢ Om hun geestelijke gezondheid te vrijwaren

A Vereist

¢ Kennisoverdracht
¢ Verwerven van vaardigheden
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S Onderzoeksdesign
A Onderzoek moet antwoord bieden op twee centrale vragen
1. Is de interventie effectief?

2. Wat zijn voorwaarden voor implementatie?
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A Is de cursus effectief?

¢ Positieve indicaties uit internationaal onderzoek
A Bijna even goed als individuele psychotherapie
A Significante dalingen in depressie en angst
A Tot drie jaar na de interventie

A Onderzoeksdesign

Mei Jun Dec Jun

10 ‘10 '10 11

Interventie T1 Dlsan T2 6 maanden T3 6 maanden| T4
cursus

Controle 6 weken 6 maanden 6 maanden

White et al. (1990), White et al. (199Borkovec& Whisman(1997), White (1998)
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A Hoe wordt de cursus het best geimplementeerd in VL?
C5NAS AYUSNWUSYIGASNBIAZQA

Fegio Antwerpen

~ Regio Genk

Rggin leper
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A In samenwerking met lokale partners
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A Wie neemt er deel?
¢ 19.5% mannen, 80.5% vrouwen (N = 77)
¢ 43.04 jaar (SD =10.34)
¢ 2.6 % LO, 5.2% LM, 32.5% HM, 59.7% HO
¢ 14% werkloos, 8% tijdelijk onderbroken werk, 77% tewerkgesteld
¢ Vrij hoog niveaus van klachten bij aanvang

A Een typische deelnemer is
een hoogopgeleide

vrouw

van middelbare leeftijd

met een betaalde job

D NH N N
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Groep
N=76 B Interventie
30,00 N=157 ™ Controle
= Psychiatrisch
Patiénten

50,00

Score
Scores

Depressie Angst Stress Piekeren Probleemoplossend Vermijden Sociale Steun Zoeken

Klachten bij Aanvang Coping bij Aanvang

Depressid- (1,182) = 17.05, p<.001  Stress F (1, 182) = 30.49, p <.001 CSProblemSolvingF (182) = 25.08, p < .001
Angst F (1,182) = 17,11, p<.001  Piekeren(1, 182) = 22.70, p < .001 CSBocialSupport F (182) = 8.41, p < .05
CSAvoidancd- (182) = 139.50, p <.001
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Is de interventie effectief?

¢ Klachten op korte termijn

Resultaten

Groep
N=58 W Interventie

20,00 N=147 m Controle
15,00 '\'
(]
B
8
8 10,00 v\' —
— 00
5,00— .
— —
0,00
T T 1 T 1 I
Mei 2010 Juni 2010 Mei 2010 Juni 2010 Mei 2010 Juni 2010
Depressie Angst Stress

K1, 204) = 0.7 =n.s

K1, 203) = 1.3 =n.s

K1, 205) = 3.9 < .05
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A Is de interventie effectief?
¢ Klachten op korte termijn
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80,00
o '\'
— —
o
L
8 40,00—
»n
20,00—
0,00
I |
Mei 2010 Juni 2010
Piekeren

K1, 205) = 21.76 < .001

Score

12,00

10,00

8,00

5,00

4,00

2,00

0,007

Resultaten

Groep

N=58 W Interventie
N=147 m Controle

I I
Mei 2010 Juni 2010

Psychisch Onwelbevinden
H1, 204) = 4.27H < .05
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A Is de interventie effectief?

¢ Coping op korte termijn

Resultaten

Groep
N=58 W Interventie

30,00
N=147 m Controle
25,00 '—<!
20,00 V— —V
| o —
15,00
._
10,00
5,00—
0,004
| I I I I |
Mei 2010 Juni 2010 Mei 2010 Juni 2010 Mei 2010 Juni 2010
Probleemoplossend Sociale Steun Zoeken Vermijden

F@, 203) =246 =n.s

H1, 203) =0.2H=n.s

K1, 203) = 0.4 =n.s
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A Is de interventie effectief?
¢ Probleemoplossend vermogen op korte termjjn

- N=51 W Interventie

5,00 N=140 W Controle

4,00

3,00 \' .,_’/l:'
o
1 =
]
o
»n

2,00

1,00

0,00—

I I | I
Mei 2010 Juni 2010 Mei 2010 Juni 2010
Middelen Effectiviteit

Probleemoplossend Vermogen

K1, 190)=1.7H=n.s H1, 189) = 4.7 <.05
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A Zijn deze deelnemers tevreden?
¢ + 70% tevreden over inhoud
¢ + 80% tevreden over werkwijze
¢ +80% tevreden over documentatie en infrastructuur
¢ 91% van de cursisten zou de cursus aanraden aan een kennis

¢ Opmerkelijke vaststelling
30% geeft aan zich niet volledig op zijn gemak te voelen in de groep
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A Is de interventie effectief?
¢ Klachten op lange termijn

20,00

15,00

Score

10,00

5,00— ———

0,00

\\'\'

.\‘\‘\.

Resultaten

Groep

N=47 W Interventie
N=140 m Controle

T I 1 I
Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011

Depressie

H1, 185) = 5.5 < .05

I I
Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011

Angst

H1, 184) = 0.23»=n.s

I 1 I 1
Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011

Stress

H(1, 185) = 4.48 < .05
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¢ Klachten op lange termijn
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80,00—
50,00
— e s
g
3 40,00
N
20,00
0,00
I I I I
Mei 2010 Juni 2010 December 2010  Juni 2011
Piekeren

K1, 185) = 14.35) < .001

Score

12,00

10,00—

8,00

5,00

4,00—

2,00

0,00

Resultaten

Groep

N=47 WV Interventie
N=140 = Controle

Ty

I I I I
Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011

Algemene Psychische Klachten

H1, 184) = 0.5% =n.s
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A Is de interventie effectief?
¢ Coping op lange termijn

30,00

25,00

20,00—

Score

15,00~

10,00

5,00—

0,00

Resultaten

Groep

N=47 W Interventie
N=140 m Controle

Y7

1 1 I 1
Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011

Probleemoplossend

H1, 180) = 0.8 =n.s

I I I I
Mei 2010 Juni 2010 December 2010  Juni 2011

Sociale Steun Zoeken

H1, 179) = 0.9 =n.s

I I I I
Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011

Vermijden

K1, 179) = 7.44 < .01
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A Is de interventie effectief?
¢ Incidentie depressieve episodes

Percentage

25=

20—

15—

10—

Groep

N=50 ® |nterventie
N=148m Controle

\

I I
Juni '10- Dec'10 Dec'10 - Juni "11

Incidentie DepressieveEpisodes

K1, 196) = 0.04 =n.s

Resultaten
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A Is de interventie effectief?
¢ Perceptie deelnemersklachten

Percentage

100—

20—

40—

20—

23%

Nee

40%

Meutraal
Niet van Toepassing

Ik heb nu minder last van klachten

36%

Resultaten
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A Is de interventie effectief?
¢ Perceptie deelnemersinzicht

100

80—

69%

Percentage

Nee Meutraal Ja Nee Neutraal Ja
MNiet van Toepassing Miet van Toepassing

lk heb nu inzicht in mijn problemen lk voel me gerustgesteld
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A Is de interventie effectief?
¢ Perceptie deelnemerssociaal

100—

82%

Percentage

MNeutraal la Nee Meutraal la
Miet van Toepassing MNiet van Toepassing

lk weet nu dat ik niet de enige ben die zo’'n problemen ervaart lk kan mijn problemen beter verwoorden
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A Is de interventie effectief?
¢ Perceptie deelnemerssociaal

100

80—

50— 54%

Percentage

Mee MNeutraal Ja Nee MNeutraal la
Miet van Toepassing Miet van Toepassing

Ik kan nu makkelijker over mijn problemen spreken Ik durf nu [voor het eerst) over mijn problemen praten
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A Is de interventie effectief?
¢ Perceptie deelnemerstoekomst

100—

57 75%

Percentage

MNee MNeutraal Ja Mee MNeutraal Ja
Miet van Toepassing Miet van Toepassing

lk heb nu iets om af en toe op terug tevallen lk weet nu hoe ik mijn problemen ga aanpakken
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A Is de interventie effectief?
¢ Perceptie deelnemerstoekomst

100=

80 75%

Percentage

MNeutraal la MNeutraal la
Miet van Toepassing Miet van Toepassing
lk ben nu gemotiveerd om ook andere manieren te proberen om met mijn Ik heb nu (meer) hoop om in de toekomst vooruitgang te boeken

problemen om te gaan
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A Is de interventie effectief?
¢ Productiviteitsverlies op de werkvloer

Groep
10— N=23 ¥ Interventie
N=86 m Controle

daling van 7.68 %

Percentage

- per maand een besparing
- van minsteng 225

I 1
December 2010 Juni 2011

Productiviteitsverlies op de Werkvloer

K1, 107) =9.1§< .01 FOD EcongrAlgemene Directie Statistiek en Economische Informatie (2010)
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A Is de interventie effectief?

gezonde groep klinische groep

« > «

¢ 88% van de degfnemers heeft bij aanvansé/ klachten die binnen het
bereik van de klinische groep liggen

¢ 51% van de deelnemers heeft een klinisch significante daling van
klachten in het jaar na de cursus

¢ bij zowat 90% is dit ook een betrouwbare verandering
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A Subgroepen

Resultaten

Opleiding

N=16 W LagerOpgeleiden
20,00 N=31 Jl HogerOpgeleiden
15,00
]
T
8
o 10,007
5,00 .__—_.\I/""
0,00
I | I I I I I I I I I I
Mei 2010 Juni 2010 December 2010  Juni 2011 Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011 Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011
Depressie Angst Stress

aanvang (B, 45) =3.1% =n.s
verloop (E, 45) = .0Zp=n.s

Verschillen tussen opleidingsniveaus

H1, 45) =9.16p< .01
H1, 45)=12%=n.=s

H1, 45) =0.28=n.s
H1, 45)=0.7»=n.s
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A Wat zijn voorwaarden voor implementatie?

1. Verder inbedden in structuren
A Vereist bijkomende budgetten

2. Draagvlak creéren
A CAU Ay 2S5 K22FRX ¢S DS{TKH X
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Vragen & Discussie

Stress Reduction Kit

Bang
Head
Here

Directions:

1. Place kit on FIRM surface.

2. Follow directions in circle of kit.

3. Repeat step 2 as necessary, or until unconscious.
4. If unconscious, cease stress reduction activity.

Tom Van Daele
Tom.VanDael@med.kuleuven.be
Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
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A Gematchteinterventie- en controlegroep

Groep
N=47 W Interventie
20,00 N=47 m Controle
15,00—
g
3
o 10,00
5,00
0,00
I I I I I I I I I 1 I I
Mei 2010 Juni 2010 December 2010  Juni 2011 Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011 Mei 2010 Juni 2010  December 2010  Juni 2011
Depressie Angst Stress

K1, 92) =5.39< .05 K1, 92)=.10p=ns K1, 92) = 5.26p < .05
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A Gematchteinterventie- en controlegroep

K1, 91) = 1.3lp=ns K1, 92) = 13.2(y <.001



