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Probleemstelling:

Rapport WHO (2003): onevenwichtige voeding en inactieve
levensstijl verantwoordelijk voor deel van de mortaliteit en
morbiditeit in de Westerse landen.

Gezondheidsgedrag van het kind ontwikkelt zich op jonge leetftijd
binnen het gezin, school, omgeving en community

=> Preventieboodschappen op jonge leeftijd implementeren
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Doelstellingen:

- Ontwikkelen eenvoudig multicomponent interventieprogramma gericht op
gedragsdeterminanten binnen gezin en individu, met als doel gezonde
voeding en beweging te promoten bij peuters (1- 2,5 jaar) en hun gezinnen.

- Evalueren van de verschillende aspecten van dit
multicomponentinterventieprogramma, nl. de effectiviteit op gedrag en de
haalbaarheid op niveau van de verspreiders en de ontvangers.
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Methode

» Regioselectie: 3 interventie en 3 controle communities:
Interventie: Gent, Oostende en Oudenaarde
Controle: leper, Diest, Aarschot-Holsbeek-Lubbeek

« Effectiviteitsonderzoek: meting BMI + vragenlijst ouders
(demografie, FFQ, edm.)

» Procesevaluatie materiaal door ouders en
verantwoordelijken kinderdagverblijf
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regio’s I
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Methode
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| TNTERVENTIE I CONTROLE
| 81 kinderdagverblijven /] 56 kinderdagverblijve

| S — i

i verheerds doslgroer: 25
! bestaan niet meer: 1% |
- slechte ervaringen: 10 L1
| te laat Ingeschreven: 1 |
E geen contact: 12 |
| |

45 deelnemende
kinderdagverblijven

270 kinderen

B S ~
! 25 deelnemende

Kinderdagverblijven

134 kinderen

A
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J 134 weigeringen | || 59 weigeringen
I tot deelname 1 | " tot deelname
| [ ot deelname | |
136 deelnemende 75 deelnemende |
T1 Baseline kinderen kinderen
R i [
[ INTERVENTIE i_/ | 28 weigeringzn—| i .] 15 weigeringen
A tot deelname ™ tet deelname
| I | | - R

T2 . L ] S S
108 deelnemende 60 deelnemende
kinderen kinderen
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De 5 gezondheidsboodschappen

Dagelijkse consumptie van water Tv-kijken reduceren
stimuleren ten koste van
frisdrank

Dagelijkse consumptie van fruit
en groenten stimuleren en de
consumptie van de restgroep

reduceren

Dagelijkse fysieke activiteit
stimuleren

Dagelijkse consumptie van melk
stimuleren
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De poster, stickers en brieven
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L zﬁwé:‘ Ei v Enkele maanden geleden vulde je een vragenlijst in over het eet- en beweegpatroon van je kind. Deze brief bevat een
fgvisle persoonlijk advies over de voeding en beweging van je kind op basis van deze vragenlijst. Als je de inname van je kind
Geel je kind Catciumverrijkte verkeerd hebt ingeschat en daardoor de vragenlijst niet volledig correct ingevuld hebt, dan kan deze brief mogelijk
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e s Qeoiten Melkproducten leveren belangrijke voedingsstoffen die onmisbaar zijn voor de opbouw van sterke botten. Kinderen
tussen 6 - 12 jaar hebben dagelijks 450 ml melk of melkproducten nodig (= 3 glazen). Onder melkproducten worden
naast melk ook afgeleide producten zoals yoghurt, platte kaas, pap en pudding verstaan. Calciumverrijkte
P Laat fe kind sojaproducten kunnen melk ook vervangen. Geef de voorkeur aan halfvolle melkproducten en kies steeds voor de
goede voorbesld. minstens ongesuikerde melkproducten. Geef je kind maximaal één gesuikerd melkproduct per dag.
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s regels of ek en route snacks. g?_grw
T‘f«;":’.n" Zorg it 6 Kied woldoenda i Zorg dat Je kind neemt dagelijks 650 ml melkproducten in (1 glas = 150ml en 1 potje yoghurt = 125 gram) in waarvan 92 % uit
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beschrijving deelnemende populatie op baseline

Geslacht (n=211)

w
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shezon Resultaten

beschrijving deelnemende populatie op baseline

Aantal dagen per week dat het kind doorbrengt in het
kinderdagverblijf (n=211)

40%
o1
30% 2

’ m}
20% 3
) 04
10% Hs5
O Missing
0%

Woonsituatie (n=211)

O Bij moeder en vader

B Bij de moeder

O Bij de moeder en de
nieuwe partner

O Deels bij de moeder, deels
bij de vader
B Missing
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beschrijving deelnemende populatie op baseline
L . _ O Geen diploma
optetdineaniveauan de mosder (2t = laon onderals BMI z-scores (WHO 2007) op T1 en T2 voor n=158
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Resultaten

effecten BMI: totale groep
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Resultaten

effecten BMI: exclusie ondergewicht

Evolutie gemiddelde BMI z-scores (WHO 2007) (n=158).
Tijdseffect: F = 87,572 en p<0,001, interactie-effect : F = 11,136 en p = 0,001. . i
BMI z-scores (WHO 2007) exclusie ondergewicht voor n=144

Z-scores BMI (WHO 2007)
Conditie Gemiddelde |Standaard-
afwijking
125 ' \ E:::T::::IZ - Z-score Controle 1,15 0,69 48
WHO 2007
T1
1,00
Interventie 1,44 \ 0,79 96
o8 Z-score Controle 0,52 0,97 48
WHO 2007
T2
050 Interventie 0,41 0,90 96
_ Totaal 144
0,25
T1 T2
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Evolutie gemiddelde BMI z-scores (WHO 2007) zonder ondergewicht op T1 (n=144)
Tijdseffect: F=134 en p < 0.001, interactie-effect: F=7,648 en p = 0.006

effecten BMI: exclusie ondergewicht

Z-scores BMI (WHO 2007) zonder kinderen met ondergewicht

Controlegroep
Experimentele groep
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effecten BMI: kinderen met overgewicht

BMI z-scores (WHO 2007) overgewichtkinderen (n=80)

Conditie Gemiddelde |Standaard- |y
afwijking

Z-score Controle 1,74 0,54 21
WHO 2007
T1

Interventie 1,92 0,53 59
Z-score Controle 0,85 0,98 21
WHO 2007
T2

Interventie 0,78 0,83 59
Totaal 80

-~ BT a2
' ~
: Q welzijn, B
Y volksgezondheid
- &n gezin

Resultaten

effecten BMI: kinderen met overgewicht
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Resultaten

effecten BMI: kinderen met normaal gewicht

Evolutie gemiddelde BMI z-scores (WHO 2007) kinderen met overgewicht (n=80)
Tijdseffect: F= 100,554 en p < 0.001, interactie-effect: F=1,544 en p=0.218

Z-scores BMI (WHO 2007) kinderen met overgewicht

<= Controlegroep

Experimentele groep

T T2

BMI z-scores (WHO 2007) kinderen met normaal gewicht (n=71)

Conditie Gemiddelde | Standaard-—
afwijking

Z-score WHO | Controle 0,74 0,40 30
2007 T1

Interventie 0,73 0,49 41
Z-score WHO | Controle 0,30 0,90 30
2007 T2

Interventie -0,16 0,65 41
Totaal 71
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effecten BMI: kinderen met normaal gewicht

Evolutie gemiddelde BMI z-scores (WHO 2007) kinderen met normaal gewicht (n=71)
Tijdseffect: F=69,00 en p < 0,001, interactie-effect: F = 69,00 en p = 0,021

Z-scores BMI (WHO 2007) normale kinderen

Experimentele groep

T T2

volksg{!zqndheid

=n gezin effecten BMI

(P Resultaten

Effect BMI z-scores:

Kinderen met baseline BMI tussen P10W en P90@-curve

(1) Grens ondergewicht en normaal gewicht
(2) Grens normaal gewicht en overgewicht
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Totale fruitinname: resultaten gemiddelde totale fruitinname
(gram/dag), enkel tijdseffect (F=18,679 en p < 0,001)

Resultaten

effecten voeding: fruit
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Resultaten

effecten voeding: groenten

Totale groente-inname: resultaten gemiddelde totale groente-inname
(gram/dag), enkel tijdseffect (F=62,513 en p < 0,001)

50%

40%

30% O Baseline

20% @ Postmeting

10%

o% : : : .

0-49 50-99 100-199 2200
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effecten voeding: melkproducten

1. Totale inname ongesuikerde melkproducten: resultaten
gemiddelde totale inname ongesuikerde melkproducten (ml/dag),
tijdseffect (F=120,653 en p < 0,001)

100%

80%

60%

O Baseline

40% B Postmeting

20%
% : [

0-249 250-499 2500

Resultaten

effecten voeding: melkproducten

2. Totale inname gesuikerde melkproducten: resultaten gemiddelde
totale inname ongesuikerde melkproducten (ml/dag), tijdseffect
(F=102,296 en p < 0,001)

120%

100%

80%

OBaseline

60% @ Postmeting

40%

. -
0% : : .

0-249 250-499 2500
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3. Totale inname melkproducten: resultaten gemiddelde totale inname
gesuikerde en ongesuikerde melkproducten (ml/dag), tijdseffect
(F=33,002 en p < 0,001)

Resultaten

effecten voeding: melkproducten

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
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Resultaten

effecten voeding: restgroep

Totale inname restgroep: resultaten gemiddelde totale inname
restgroep (g/dag), tijdseffect (F=32,983 en p < 0,001)

100%
80%
60% O Baseline
20% @ Postmeting
20% .
0% T

0-49 50-99 2100
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effecten voeding: water

Totale inname water: resultaten gemiddelde totale inname water
(ml/dag), tijdseffect (F= 49,61 en p < 0,001)
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Resultaten

effecten voeding: frisdrank

Totale inname frisdrank: resultaten gemiddelde totale inname
frisdrank (ml/dag), tijdseffect (F= 19,039 en p < 0,001)

60%

50%

40%

O Baseline
[}

30%

20%
0% T T

0 1-49 50-99 >=100
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effecten voeding: conclusies

Tijdseffecten:

daling fruitconsumptie

daling groenteconsumptie

1daling consumptie ongesuikerde melkproducten
< toename consumptie gesuikerde melkproducten
daling consumptie alle melkproducten
toename consumptie restgroep

toename Waterconsumptie

toename frisdrankconsumptie
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effecten beweging: schermtijd

1. Schermtijd tijdens de week: resultaten schermtijd tijdens de week
(u/dag), tijdseffect (F=83,847 en p < 0,001)

80%
70%
60%
50% 7 O Baselihe
40% <
30% B Postmeting
20% 1
10% ’_.

0% T T

Geen (1) 0,5u(2) )] 2u(4)
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effecten beweging: schermtijd

1. Schermtijd tijdens het weekend: resultaten schermtijd tijdens het
weekend (u/dag), tijdseffect (F=83,523 en p < 0,001)

60%

50%

40%
O Baseline

30%

B Postmeting

20%

~Hi- =
0% T T T T r =

Geen (1) 0,5u(2) 1u(3) 2u(4) 3u(5) 4u(6)
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Opvoedingssituaties en -praktijken

TV-kijken tijdens eten: frequentie TV-kijken tijdens eten, tijdseffect
(F=29,072 en p < 0,001).

90,0%
80,0%
70,0%

60,0%
50,0% | @Baseline

40,0% 1 O Postmeting
30,0%

20,0% I i
10,0% -
o0 : [ I I———
Nooit (1) Zelden (2) Soms wel, soms niet Vaak (4) Altijd (5)
(3)
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Opvoedingssituaties en -praktijken

Frequentie strijd om kind te doen eten tijdseffect (F=19,936 en p < 0,001)
en interactie-effect (F=7,213 en p=0,008).

Is het een strijd om uw kind te doen eten?

Controlegroep

Experimentele groep

T1 T2

\ @ ol Eiinanaia Resultaten

Opvoedingssituaties en -praktijken

Frequentie strijd om kind te doen eten interactie-effect (F=4,761 en
p=0,031).

Moet u uw kind afremmen omdat het anders te veel zou eten?

19

&= controlegroep

18 Experimentele groep

16

15
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Opvoedingssituaties en -praktijken

Resultaten

Frequentie zorgen maken dat kind te weinig eet: tijdseffect (F=4,947 en
p=0,028) en interactie-effect (F=4,947 en p=0,028).

Maakt u zich zorgen dat uw kind te weinig eet?

Controlegroep

Experimentele groep
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Resultaten

Opvoedingssituaties en -praktijken

Frequentie kind met weinig eetlust: tijdseffect (F=22,453 en p < 0,001) en
interactie-effect (F=8,357 en p = 0,005).

Heeft uw kind een kleine eetlust?

2,6
Controlegroep

Experimentele groep

2,4

2,2

T1 T2
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Resultaten

Opvoedingssituaties en —praktijken: conclusies

Interactie-effecten:

=+ Strijd om kind te doen eten: kleinere stijging in interventieconditie

»» Kind afremmen omdat het anders te veel eet: stijging in de
interventieconditie

»:Zorgen maken dat kind te veel eet: stijging interventieconditie

Tijdseffecten:
»:Peuters kijken frequenter TV tijdens het eten

»Quders letten minder op of hun kind niet te veel zoet eet of drinkt
=Kinderen krijgen vaker een beloning voor hun bord leeg te eten
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Conclusies

r»POP-studie = pilootstudie

=¢Daling BMI z-scores bij kinderen zonder overgewicht op
baseline

=+ Aantal voedingsgewoonten evolueren in negatieve richting

r:Kinderdagverblijven als kanaal heeft beperkingen (25%)




