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Het Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
organiseert

Less is more
Een wetenschappelijke kijk op de cijfers en de preventie
van suicide in Vlaanderen

Leuven
donderdag, 11 december 2008

De suicidecijfers in Vlaanderen zijn hoog, opvallend hoog. Dat is geweten. De Vlaamse
overheid, hulpverleners, onderzoekers en de media hebben allen veelvuldig hun aandacht op dit
moeilijk en complex probleem gericht. Maar wat weten we nu echt? En wie doet wat om het tij
te keren? Tijd om alles eens op een rijtje te zetten.

Daarom organiseert het Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin een studiedag rond
suicide(preventie). De studiedag is er voor en door onderzoekers, beleidsmensen en
hulpverleners. Alle belangrijke Vlaamse partners in suicidepreventie zullen er vertegenwoordigd
zijn en ze zullen er hun eigen projecten toelichten en motiveren.

In de voormiddag werpen gerenommeerde onderzoekers uit binnen- en buitenland hun licht op
de suicideproblematiek en wagen ze zich aan verklaringen voor de verschillen in
suicideprevalentie tussen Vlaanderen en de rest van Europa. De voormiddag wordt afgerond
met een interactief panelgesprek.

‘s Namiddags verschuift de aandacht naar preventie. Er zal stilgestaan worden bij de Vlaamse
inbreng binnen de European Alliance Against Depression (EAAD). Nadien zullen experts enkele
recente en vernieuwende preventieprojecten uit de doeken doen. De studiedag wordt afgerond
door minister Vanackere. Hij zal de verwezenlijkingen en toekomstplannen van het Vlaams
Actieplan Suicidepreventie toelichten. Tenslotte is er een doorlopende posterpresentatie die de
bezoekers een duidelijk overzicht biedt van de belangrijkste projecten en partners binnen het
Vlaams Actieplan Suicidepreventie.
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Programma

9.00u - 9.30u
Onthaal met koffie

9.30u - 9.40u
Welkom
Prof. dr. Chantal Van Audenhove, promotor-codrdinator van SWVG en dagvoorzitter

Voormiddag: Wat weten we?

9.45u -10.15u

Prof.dr. Kees Van Heeringen

De epidemiologie van suicide in Vlaanderen: bespreking van het cijfermateriaal in
Vlaanderen

10.15u -10.45u
Dr. Ella Arensman
De prevalentie van suicide in Europa

10.45u - 11-15u
Koffie

11.15u -11.45u
Prof.dr. Airi Varnik
Culture of Suicide: Verklaringen voor verschillen in suicideprevalentie in Europa

11.45u -12.30u
Paneldiscussie

12.30u -13.45u
Broodjeslunch

Namiddag: Wat doen we?

13.45u - 14.15u
Gert Scheerder en Prof.dr. Chantal Van Audenhove
Situering van Vlaanderen in de context van de European Alliance Against Depression

14.15u - 15.15u
Voorbeelden uit de praktijk

- Karl Andriessen (Coodrdinator Project Zelfmoordpreventie)

- Katja Blauwbloeme (Werkgroep Verder)

- Grieke Forceville (Directeur Centrum ter Preventie van Zelfdoding)
15.15u - 15.30u

Prof. dr. Chantal Van Audenhove
Samenvatting van de studiedag

15.30u - 15.50u
Minister Steven Vanackere
Het Vlaamse suicidepreventieplan

15.50u- 16.30u
Afsluitende drink

Doorlopend: Posterpresentaties



Donderdag, 11 december 2008, 9.00u - 16.30u

Provinciehuis Vlaams Brabant
Auditorium

Provincieplein 1

3000 Leuven

(plan in bijlage)

Sprekers

Prof.dr. Chantal Van Audenhove is directeur van LUCAS, promotor-coérdinator van het
Steunpunt WVG en codrdinator EAAD Vlaanderen.

Prof.dr. Kees Van Heeringen is codrdinator van de Eenheid voor Zelfmoordonderzoek, UGent
Prof.dr. Airi Varnik is codrdinator EAAD Estland, Professor of Swedish National and
Stockholm County Centre of Suicide Research and Prevention of Mental Ill-Health,

Karolinska Institute

Dr. Ella Arensman is Director of Research van de National Suicide Research Foundation
(Cork, Ireland)

Gert Scheerder is senior onderzoeker bij LUCAS - Centrum voor zorgonderzoek en
consultancy, K.U.Leuven.

Karl Andriessen is codrdinator bij Project Zelfmoordpreventie van de Centra voor Geestelijke
Gezondheidszorg.

Katja Blauwbloeme is stafmedewerker en projectverantwoordelijke 'Zelfdoding en Media' bij
Werkgroep Verder.

Grieke Forceville is directeur bij het Centrum ter Preventie van Zelfdoding vzw.

Steven Vanackere is Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin.

Deelname

Deelname aan de studiedag kost 90 euro per persoon. Inbegrepen in de deelnameprijs zijn
documentatie, koffie en lunch.

Gelieve de antwoordkaart véo6r 4 december 2008 terug te zenden aan
swvg@med.kuleuven.be en hiervoor 90 euro te storten op het rekeningnummer
432-0000011-57 met vermelding van refertenummer 400/0002/17378.

Uw inschrijving is pas geldig na ontvangst van het inschrijvingsgeld.
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