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VA N  O N Z E  M E D EW E R KST E R

LENNI STINISSEN
LEUVEN Vlaanderen had in

2005 de hoogste suïcidecijfers
van West-Europa. In de ruimere
Europese regio staat Vlaanderen
op de twaalfde plaats voor man-
nen en op de tweede plaats voor
vrouwen.
Om het tij te keren, lanceerde de
Vlaamse Overheid in 2006 een
zesde gezondheidsdoelstelling en
een bijbehorend Vlaams Actie-
plan Suïcidepreventie. Het beleid
wordt wetenschappelijk onder-
bouwd door het Steunpunt Wel-
zijn, Volksgezondheid en Gezin,
dat gisteren in Leuven een studie-
dag organiseerde. Professor
Chantal Van Audenhove is coör-
dinator van dat steunpunt en di-
recteur van Lucas, een onder-
zoeks- en opleidingsinstituut
voor de gezondheidszorg, ver-
bonden aan de KULeuven. 
‘Als ze me vragen om eens snel uit
te leggen waarom de cijfers in
België zo hoog liggen, zeg ik heel
eerlijk dat ik dat niet kan. Elk kort
antwoord doet onrecht aan de
complexiteit van het probleem.’ 

Hoeveel zelfdodingen zijn er per
jaar in Vlaanderen? 
‘Jaarlijks zijn dat er duizend. Dat
zijn er bijna drie per dag, en drie
op de vier zijn mannen. De mees-
te gebeuren in Oost- en West-
Vlaanderen. Over de taalgrens
liggen de cijfers het hoogst in Na-
men. Over het algemeen scoort
Vlaanderen wel lager dan Wallo-
nië. In heel België blijft suïcide
een van de belangrijkste doods-
oorzaken. Bij jongvolwassenen is
het zelfs de frequentste. In Euro-
pa lopen de Oost-Europese lan-
den op kop. België volgt kort
daarna. Die plaats is verbazing-
wekkend. Nederland, een land
waarmee we ons vaak vergelijken,
staat veel lager op de lijst.’ 

Hoe verklaart u die hoge plaats? 
‘Hoe mensen met tegenslagen
omgaan, kan erg verschillen per

regio. Sommige culturen promo-
ten veerkracht, sterkte en weer-
baarheid. Andere stimuleren een
soort gelatenheid: je moet het le-
ven accepteren zoals het is, met
zijn goede én slechte kanten. Het
juiste midden vinden is natuur-
lijk niet makkelijk.’

‘Leeftijd, geslacht en woonplaats
zijn bepalende factoren. In zeven-
tig procent van de gevallen is zelf-
doding een rechtstreeks gevolg
van een depressie. Bij negentig
procent is er sprake van een psy-
chische stoornis. Maar depressies
worden in de helft van de geval-
len niet behandeld. Daar moet be-
leidsmatig nog meer op inge-
speeld worden. Een op de vier
Belgen krijgt in zijn leven te ma-
ken met psychische problemen.
Alleen door psychische proble-
men meer te erkennen, kan het
suïcidecijfer dalen.’
‘Maar er zijn ook factoren waar
we geen vat op hebben. Zo is er
een verband tussen suïcide en
historische gebeurtenissen. Als
het economisch slechter gaat,
zien we pieken in het aantal zelf-
dodingen.’

Wie pleegt zelfmoord? 
‘Mensen die bedreigd worden
met sociale uitsluiting lopen een
hoger risico, zoals holebi’s, al-
leenstaande ouderen en landbou-
wers. Die laatsten hebben een
eenzaam beroep, en worden be-
dreigd door economische schom-
melingen.’ 

Het Vlaams Actieplan Suïcide-
preventie hoopt op een daling van 8
procent tegen 2010, vergeleken met
2000. Is dat realistisch? 
‘Het is een sterk plan, maar een
bredere focus van het beleid is no-
dig. Preventie van suïcide is niet
alleen een verantwoordelijkheid
van Welzijn, Volksgezondheid en
Gezin. Ook Justitie, Onderwijs en
Werk kunnen maatregelen ne-
men en onderling samenwerken.’ 
‘De toegankelijkheid van zorg-
voorzieningen kan ook beter. Er
zou één regionale voordeur moe-
ten zijn, over de grenzen van wel-
zijns- en gezondheidscentra
heen, zodat mensen meteen we-
ten waar ze terecht kunnen.’ 

- ONLINE
www.steunpuntwvg.be 

‘Bredere aanpak van
suïcidebeleid nodig’

‘Je moet het leven ac-
cepteren zoals het is,
met zijn goede en
slechte kanten’

Chantal Van Audenhove. © pjvs

België heeft, in vergelijking met andere West-Europese landen, hoge zelfmoordcijfers. Pro-
fessor Chantal Van Audenhove onderzoekt hoe dat komt.

‘Het is een hoogtepunt van de islam om de
weduwe van een martelaar te zijn. Voor een
vrouw is dat fantastisch.’

Malika El Aroud aan CNN

ze sinds jaar en dag een uitkering
krijgt. ‘Moet ik me daarvoor gene-
ren? Ik heb in dit land jaren in een
bejaardentehuis gewerkt. Ik heb
recht op een uitkering’, zei ze in
De Standaard. 
Malika El Aroud voert haar oor-
log tegen de ongelovigen dezer
dagen vooral op internet. Op de
radicaal-islamitische websites is
Malika alias Oum Obeyda onder-
tussen een icoon die bewonderd
wordt door veel moslims en mos-
lima’s. Haar ster ging nog feller
fonkelen toen ze vorig jaar met de
kerstperiode opgepakt werd toen
er sprake was van een complot om
de terrorist Nizar Trabelsi uit de

cel te halen én om aanslagen op
de Brusselse metro te plegen.
Toen werd Malika vrijgelaten bij
gebrek aan bewijs. 
De familie van Malika, die nog al-
tijd in het Brusselse woont, heeft
de keuze van Malika voor het ex-
tremisme nooit begrepen. Haar
familie hoopte dat ze de laatste
maanden tot inkeer was geko-
men. Maandag vierde de hele fa-
milie in Brussel nog het Offer-
feest in het gezelschap van Mali-
ka. Maar zonder haar echtgenoot
Moez: die zit in Afghanistan. 

- ONLINE
www.standaard.be/malika

Herremans is schuldig
maar krijgt geen straf 
Rolstoeltriatleet Marc Herre-

mans (34) heeft gisteren een op-
schorting van straf gekregen. Dat
betekent dat hij schuldig is, maar
geen straf krijgt. Hij had tussen
september 2002 en september
2005 ten onrechte invaliditeits-
uitkeringen getrokken en moet
die nu ook terugbetalen aan het
ziekenfonds. De precieze grootte
van het bedrag staat nog niet vast.
Hij werd daarom veroordeeld tot
de terugbetaling van één euro
provisioneel.
Na zijn ongeluk op Lanzarote, op
28 januari 2002, raakte Herre-
mans gedeeltelijk verlamd. Ook
in eerste aanleg was Herremans
al schuldig bevonden. Toen kreeg
hij acht dagen cel en 2.750 euro
boete, beide met uitstel. Herre-
mans was in beroep gegaan tegen
zijn veroordeling en had de vrij-
spraak gevraagd. (belga) 


